
* Arroz
* Frijol
* Lentejas
* Aceite vegetal
* Azúcar
* Harina
* Pasta 
* Sopas
* Cereales
* Atún en lata
* Verduras enlatadas
* Fruta enlatada
* Galletas
* Café
* Avena
* Papel higiénico 
* Pasta de dientes 
* Jabón de baño
* Shampoo
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